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apresentação 
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Este guia de atividades pretende dar a conhecer a programação e as ofertas 
educativas do Centro de Monitorização e Interpretação Ambiental (CMIA) de Vila do 
Conde para o ano letivo 2014/15. Entre as novidades previstas este ano destacam-se 
as exposições Poluição dos Mares ς A herança da Humanidade? e Anfíbios: uma 
pata na água, outra na terra, bem como a campanha de exploração científica e de 
sensibilização ambiental Charcos com Vida. 

Esta publicação fornece elementos para auxiliar a planificação e preparação das 
visitas de estudo ao CMIA. São apresentadas as numerosas oficinas realizadas por 
marcação e materiais didáticos disponíveis para requisição, nomeadamente 
exposições itinerantes, jogos e palestras take away.   

A atualização da agenda será regularmente divulgada através de email, no site e 
página de facebook do CMIA: 

http://cmia-viladoconde.net/ 
http://www.facebook.com/cmia.viladoconde 

http://cmia-viladoconde.net/
http://cmia-viladoconde.net/
http://cmia-viladoconde.net/
http://www.facebook.com/cmia.viladoconde


CMIA 
Centro de Monitorização  

e Interpretação Ambiental 

de Vila do Conde 
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CMIA 
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O CMIA é um equipamento municipal com a 
coordenação científico-técnica do Centro 
Interdisciplinar de Investigação Marinha e 
Ambiental (CIIMAR) da Universidade do Porto 
que pretende contribuir para o 
desenvolvimento de ações de sensibilização e 
educação ambiental e monitorização de 
diversos descritores ambientais. Procura 
desta forma gerir esta informação de forma a 
contribuir para a melhoria da qualidade 
ambiental. 



 equipa CMIA 
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COORDENAÇÃO CIENTÍFICO-TÉCNICA COORDENAÇÃO ADMINISTRATIVA 

Investigadora Ana Paula Mucha (CIIMAR/UP) Comandante António Costa Rei 

 
 
 
 
 
 

EQUIPA TÉCNICA CMIA 
Ana Laranja ς Engenharia do Ambiente, Mestre em Biologia e Gestão da Qualidade da Água 
Rosana Afonso ς Bióloga Marinha 
Sílvia Morim ς Engenheira do Ambiente 

RESPONSÁVEL DO BIOTÉRIO 
Hugo Santos ς Biólogo, Mestre 



espaços CMIA 
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O CMIA integra uma sala de exposições temporárias, um auditório, um laboratório, 
entre outros espaços polivalentes. 

SALA MULTIUSOS: Dinamização de exposições temáticas temporárias, 
ações de formação, atividades lúdico/pedagógicas, entre outras iniciativas. 

AUDITÓRIO: Espaço onde são realizadas palestras, mesas redondas, 
reuniões, workshops, ações de formação e cursos sobre temas ambientais 
ou outros, quando requisitada externamente. 

LABORATÓRIO: Realização de análises físico-químicas e bacteriológicas e 
atividades pedagógicas práticas. 

 

  

 



principais linhas de ação 
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A) MONITORIZAÇÃO DA QUALIDADE DA ÁGUA 

- Colheita e análises das águas balneares de Vila do Conde;  

- Monitorização bacteriológica e físico-química dos cursos de água do concelho;  

- Monitorização bacteriológica da água das Piscinas Municipais (Vila do Conde e 

Mindelo). 



principais linhas de ação 
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B) INVESTIGAÇÃO 

- Avaliação da qualidade da água de linhas de água do concelho de Vila do 

Conde; 

- Avaliação da qualidade das águas balneares do concelho de Vila do Conde; 

- Estudo e caracterização da fauna e flora intertidal do Litoral de Vila do Conde. 



principais linhas de ação 

10 Guia de atividades CMIA de Vila do Conde 

C) EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

- Realização de exposições temáticas temporárias/Itinerantes; 

- Realização de oficinas, workshops, cursos de formação e atividades lúdico-

pedagógicas. 
 



Exposições 
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O CMIA concebe e produz exposições temporárias que versam as mais diversas temáticas 

ambientais. A entrada nas exposições é gratuita mediante marcação e é assegurada a 

realização de uma visita guiada, actividades pedagógicas ou discussão sobre o tema. 

 

Estas exposições são posteriormente disponibilizadas, gratuitamente, para requisição a 

organismos e entidades que desenvolvam atividades relacionadas com a educação e 

divulgação ambiental (ver secção CMIA nas escolas). 



exposições temporárias 
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άtƻƭǳƛœńƻ Řƻǎ aŀǊŜǎ ς A 
ƘŜǊŀƴœŀ Řŀ IǳƳŀƴƛŘŀŘŜΚέ 

Patente até 14 novembro 

Esta exposição tem como objetivo informar e sensibilizar o público sobre a 
poluição dos mares, dar a conhecer o efeito dos poluentes no meio marinho e 
estratégias de controlo da poluição marinha. 

Temáticas abordadas: Poluição e contaminação marinhas; Efeitos dos poluentes no meio marinho; 
Dispersão, Acumulação e eliminação de poluentes; Poluentes Orgânicos Persistentes; Petróleo no meio 
marinho; Hidrocarbonetos aromáticos policíclicos e halogenados; Metais; HNS - Substâncias Nocivas e 
Perigosas; Radioatividade; Lixo Marinho; Matéria Orgânica e Nutrientes; Alterações globais na saúde dos 
oceanos; O que fazer?; Biorremediação e Fitorremediação; CMIA investiga as praias. 



exposições temporárias 
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Patente de 20 novembro 2014 
a 12 junho 2015 

ά!ƴŦƝōƛƻǎ ς uma pata na água, 
ƻǳǘǊŀ ƴŀ ǘŜǊǊŀέ 

Esta exposição pretende sensibilizar para a fascinante 
biologia, diversidade e problemas de um grupo de 
animais bastante ameaçado e desconhecido 
 
Através de um conjunto de painéis e elementos interativos e 
multimédia, aquaterrários com animais vivos e exposição de 
fotografias, jogos electrónicos e actividades educativas, a 
exposição pretende sensibilizar e melhorar a imagem 
tradicional destes animais através da estimulação dos sentidos 
e da utilização de novas tecnologias da informação. 



exposições temporárias 
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Patente de junho a outubro 2015 * 

Tema a definir no âmbito do Programa  de atividades da 
Bandeira Azul 

ά9ǎǇŞŎƛŜǎ ƛƴǾŀǎƻǊŀǎέ 

Patente de outubro 2015 a janeiro 2016 * 

* Datas previstas 



Formação de professores 
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charcos com vida 
Uma ferramenta para a exploração 

 pedagógica e conservação da biodiversidade 
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Nesta ação de formação creditada pela Ordem dos Biólogos serão 

transmitidas informações sobre a biodiversidade destes habitats e 

as metodologias necessárias para os professores poderem 

desenvolver de forma autónoma um conjunto de atividades 

pedagógicas, de caráter marcadamente prático e adaptadas aos 

programas curriculares dos diferentes níveis letivos, para 

exploração científica dos charcos. Serão efetuadas demonstrações 

práticas do desenvolvimento de atividades ao ar livre e em sala de 

aula, bem como das metodologias a aplicar para a construção de 

um charco.  
 

DURAÇÃO: 25 horas (1 crédito). 
 

NÍVEIS DE ENSINO: básico e secundário 
 

INSCRIÇÕES: 
https:// docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHlwQUtRa3N1

Z0ozRl9pdVJIemVUeHc6MA 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHlwQUtRa3N1Z0ozRl9pdVJIemVUeHc6MA
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHlwQUtRa3N1Z0ozRl9pdVJIemVUeHc6MA
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHlwQUtRa3N1Z0ozRl9pdVJIemVUeHc6MA
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHlwQUtRa3N1Z0ozRl9pdVJIemVUeHc6MA


jogos, oficinas e  
percursos exploratórios 
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DESCRIÇÃO 

PÚBLICO-ALVO TEMÁTICA AMBIENTAL 

PRÉ-ESCOLAR 1º CICLO 2º CICLO 3º CICLO SECUNDÁRIO 
ÁGUA RESÍDUOS BIODIVERSIDADE AR OUTRAS 

3-5 anos 6-10 anos 
10-12 
anos 

12-15 
anos 

16-18 anos 

Charcos com Vida ҟ ҟ ҟ ҟ Ҟ 

OFICINA HABITATS AQUÁTICOS ҟ ҟ ҟ      Ҟ   Ҟ     

JOGO "VAMOS À PESCA" ҟ  ҟ ҟ Ҟ Ҟ Ҟ      

JOGO DA ÁGUA ҟ  ҟ  ҟ ҟ ҟ Ҟ         

OFICINA A AVENTURA DO DENTE-DE-LEÃO  ҟ ҟ       Ҟ   Ҟ   

PERCURSO EXPLORATÓRIO NA PPRLVC e ROM   ҟ ҟ ҟ ҟ     Ҟ     

OFICINAS CONSTRÓI O TEU ALGÁRIO + APRENDE A 
FAZER GELATINA A PARTIR DE ALGAS  

  ҟ  ҟ     Ҟ    Ҟ 

PERCURSO EXPLORATÓRIO UMA VIAGEM ENTRE 
MARÉS 

ҟ ҟ ҟ ҟ Ҟ Ҟ 

PERCURSO EXPLORATÓRIO À DESCOBERTA DA FLORA 
DUNAR 

ҟ ҟ ҟ ҟ Ҟ 



charcos com vida 
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A Campanha ά/ƘŀǊŎƻǎ com ±ƛŘŀέ (www.charcoscomvida.org) pretende incentivar os alunos a 

descobrir, valorizar e investigar os charcos e a sua biodiversidade. Para tal, as 

turmas são convidadas a realizar um conjunto de atividades de exploração científica e 
pedagógica, que visam contribuir para o conhecimento da biodiversidade e importância destes 
habitats, bem como sensibilizar e mobilizar a comunidade escolar e local para a sua preservação. 
 

Esta campanha é direcionada para todas as escolas do ensino básico e secundário da região. 
Consoante a existência de charcos nas redondezas ou a disponibilidade de terrenos próprios com 
condições apropriadas, as entidades poderão adotar um charco natural em áreas próximas ou 
construir um nas suas instalações. 

O CMIA disponibiliza apoio técnico-científico junto das escolas aderentes para a 
realização de uma palestra de apresentação, apoio em saídas de campo e 
construção de charcos. 



oficina de ilustração/conto 
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ά! ŀǾŜƴǘǳǊŀ Řƻ 5ŜƴǘŜ-de-[Ŝńƻέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ω Importância do ar para os seres vivos; 

ω Compreender a dispersão das sementes, e  nascimento 

das espécies em diversos locais, por ação do vento; 

ω Motivar para a leitura e conto de histórias e estimular a 

criatividade e a imaginação; 

ω Desenvolver a oralidade e promover o debate de 

ideias. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 3 horas. 
 

NÍVEL DE ENSINO: 

 - Pré-escolar (a partir dos 3 anos); 

 - 1.º Ciclo do Ensino Básico. 



oficina 
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άIŀōƛǘŀǘǎ !ǉǳłǘƛŎƻǎέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ω Ciclo da água; 
ω Distribuição da água no Planeta; 
ω Ecossistemas aquáticos; 
ω Biodiversidade aquática; 
ω Fontes de contaminação da água; 
ω Avaliação da qualidade da água. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 1h30m. 
 

NÍVEL DE ENSINO: 

-  entre os 3 e os 10 anos. 



oficina 
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ά/ƻƴǎǘǊƽƛ ƻ ǘŜǳ algárioέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ω Importância da conservação de espécies; 

ω Procedimento para a realização de um algário; 

ω Identificação de algas e suas caraterísticas; 

ω Outras técnicas de conservação. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 1 hora. 
 

NÍVEL DE ENSINO: 

- 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico; 

- População em geral. 

 
NOTA: período de realização previsto - Março a Outubro. 



oficina 
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ά!ǇǊŜƴŘŜ ŀ ŦŀȊŜǊ ƎŜƭŀǘƛƴŀ ŀ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ 
ŀƭƎŀǎέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ω Aplicações das algas; 

ω Método de extração de agar e suas utilizações. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 30 minutos. 
 

NÍVEL DE ENSINO: 

- 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico; 

- População em geral. 

 

NOTA: período de realização previsto - Março a Outubro. 

 



percurso exploratório 
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ά¦Ƴŀ ǾƛŀƎŜƳ ŜƴǘǊŜ ƳŀǊŞǎέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ωSaída à praia (intertidal) para aprender a definir os diferentes 

estratos (zonação); 

ω Determinar as percentagens de cobertura da fauna e flora 

marinhas pelo άƳŞǘƻŘƻ dos ǉǳŀŘǊŀŘƻǎέ; 

ω Identificar e classificar  as diferentes espécies de algas e 

animais marinhos; 

ω Explorar a biodiversidade marinha. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 2 horas. 
 

NÍVEL DE ENSINO: 
            - 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico; 

            - Ensino Secundário; 

            - População em geral. 
 

NOTA: período de realização previsto - Março a Outubro. 



percurso exploratório 
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ά" ŘŜǎŎƻōŜǊǘŀ Řŀ ŦƭƻǊŀ ŘǳƴŀǊέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ω Caraterização das dunas; 

ω Identificação de espécies da flora dunar; 

ω A importância da flora dunar e suas adaptações; 

ω Observação de algumas espécies à lupa. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 2h (inclui saída de campo). 
 

NÍVEL DE ENSINO: 

- 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico; 

- Secundário; 

- População em geral. 
 

NOTA: período de realização previsto - Março a Junho. 



percurso exploratório 
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άtŀƛǎŀƎŜƳ tǊƻǘŜƎƛŘŀ 
Regional do Litoral de Vila 
do Conde e Reserva 
hǊƴƛǘƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜ aƛƴŘŜƭƻέ 

TEMAS A ABORDAR: 
ω Biodiversidade dos diferentes habitas (dunar, agrícola, florestal, zonas húmidas); 

ω Identificação de caraterísticas de animais, plantas, líquenes; 

ω Ameaças à biodiversidade. 
 

DURAÇÃO APROXIMADA: 2h30m. 
 

NÍVEL DE ENSINO: 

- A partir dos 5 anos; 

- População em geral. 



jogos lúdico/pedagógicos 
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ά±ŀƳƻǎ Ł ǇŜǎŎŀΚέ 

NÍVEL DE ENSINO: 

- Pré-escolar (a partir dos 3 anos); 

- 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico. 



jogos lúdico/pedagógicos 
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άWƻƎƻ Řŀ #Ǝǳŀέ 

NÍVEL DE ENSINO: 

- 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico; 

- Secundário. 


