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Introducao

Durante muitos milhdes de anos a radiagdo a que o nosso planeta
esteve exposto provinha exclusivamente de fontes naturais, tais
como radiacoes cosmicas ¢ formacoes rochosas. No entanto, a
compreensao dos processos envolvidos na libertacdo e
propagacdo das radiacoes, potenciou a descoberta de intimeras
aplicacoes. Atualmente, apresentam uma utilizagdo em areas tao
diversas como saude, energia, armamento, comunicagao,
industria, etc.

Esta utilizacdo generalizada trouxe também um conjunto de
riscos € desafios acrescidos tanto para o ambiente como para a
saide humana. Recentemente, a sociedade civil despertou para o
facto de que estamos expostos diariamente a varias fontes
distintas de radiagdes. Em muitos casos, o desconhecimento
relativamente ao risco para a saude publica, tem gerado receio e
alarmismo.

Deste modo, pretende-se com a exposi¢do explorar este topico
nas suas diferentes vertentes. Através de 20 painéis serdo
abordados, de forma simples ¢ acessivel as varias faixas etarias,
os conceitos basicos sobre as radiagoes, a sua aplicagdo € riscos
associados, integrando também um conjunto de curiosidades
sobre o tema.
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RADIACAO GRAVITACIONAL - propagase em forma de onda, | ADIACOES NAO IONIZANTES - originam efeitos ao nivel da

sendo transmitida através de um campo gravitacional energia térmica, que se movimentam de forma ondulaténa, di

vidindose em;

> Radio;
> Micro-ondas;
> Infravermelhos;
» > Luz visivel,
> Ultravioleta;
> Corrente elétrica,

RADIAGCOES IONIZANTES - podem provocar danos no geno-
ma humano uma vez que ocarrem devido 4 libertagdo de gran-
des quantidades de energia.

Caracterizamese par serem invisivers, inodoras, inaudivess, Insipk
das e indolores, dividindose em;

> Ultravicleta;
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ondas de radio

Espectro eletromagnético

Comprimento de anda
(metres)

Acharya Jagadish Chandra

as mro-on

Espectro eletromagnético

Comprimento de snda
Lha) X (metros)

que entam um compri

mento de onda entre 1 mili-

metro e 30 centimetros

Pade

—
aplicacoes
> Forno micro-ondas, Fregquinda (Hz)
> Transmissao de comuni-
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> Radar 100 « 2 ) "’
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> Maser (dipositivo semelhan-
te a laser)

curiosidade

Percy Lebaron Spencer, inventou o
forno micro-ondas em 1945, que pe-
sava cerca de 340 kg e tinha 1,68 m
de altura
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apl'cacoes Retrato de familia por infravermelhos

» Aquecimento e confegao
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> LJso terapéutico (snusite); Conprimeite i suda Espectro eletromagnético
{metros)

Pade

> Termoarafia em edificos;
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efeitos
no ser humano Frowdodta (W)
> Queimaduras na pele “ |“

> Cataratas,

> Lesoes na retina,
P —
visivel ,

Q espectre de radiagao

visivel foi descoberto por
isaac Newton, no século ——  VERMELHO
XVIl, através da incidén- s« ALARANJADO
cia da luz solar na face de
: 2 i 2 = AMARELO
um prisma de vidro, dife
renciando-a em diferentes wz - VEIRDE
< BRANCA e AZUL
Sy
o (SOLAR)
—  ANIL

aplicagoes TR

> lluminagao,

> Semaforos; Comprimento é¢ onda Espectro eletromagnético

- ri'”‘l(’fw (metros)

efeios
no ser humano

> Melasma;

> Melanoses solares,

> Hipercromias residuais;
> Eritermna solar,

curiosidade

A visualizagdo da luz visive! varia de espéoie para espécie, dependendo do comprimento de onda, por exemplo 05 Caes e 05 gatos
s30 daltdnicos, visto terem dificuldade em distinguir o verde do vermelho. J& as cobras possuem a capaadade de visualizar o in-
fravermelho e as abelhas o ultravioleta, comprimentas de onda que o ser humano nao tem a capacidade de visualizar,
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um comprimento
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UVA, UVB ou UVC
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efeibos
no ser humano

> Cataratas;

> Degeneragac macular;
Orense, > Envelhecimento prematuro
: i ‘_3‘,’_‘"9'—"1 da pele;

= Andise proterca; > Cancro da pele.

s edidna {terapia ge uz e Ima-

gem de celulas)

0 de barras,
> Sensores Gicos,

> Desinfecao;

Também conheada como “luz raj;rs“, possul intensidade constante

durante todo 0 ano

£ um das principais responsavers pelo fotoenvelheamento da pele, de-
vida ao seu grande poder de penetracao e contribui para o aparecimen-
de fotoalergias e cancro

uvb

Também conhecida por onda média, atinge o seu pico de intensidade
durante o verao.

ste tipo de radiagao tem a capacidade de penetrar na superfice da
pele, podendo causar queimaduras sclares e cancro da pele,

uvc

Tambem designada por UV curta ou "germickda”. Esta radiagao nao
atinge a superfice terrestre, uma vez que é totalmente absorvida pelo
axigénio e © 0zono presentes na atmosfera.

curiosidade

Espectro eletromagnético

Comprimento de onda
{metros)
Fadhs Mesaerdas ik
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Frequincia (M2)

Q-vm"n 2”*3!5_ 315~400nm
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A radiagao UVA esta presente nas camaras de bronzeamento artificial, em doses mais elevadas, em comparagao com a sua

fonte natural (Sof),
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aplicacGes

> Radiografias;
> Mamografia,
sonancia magnetica

ratia :jr.vni‘n

> Cristalografia de maléculas

efeibos

no ser humano

> Queimaduras
> Vermelhidao da pele;

> Altaracae
> Alteraco

> Leucemias

curiosidade

A 8 de novembro de 1885, W. Konrad von Réntgen fez a pnmeira radiografia, colocando
a mao da sua esposa entre uma fonte de radiagdo X e uma folha de papel fotogréfico, o
que lhe permitiu wisualizar a estrutura 0ssea da mesma, Esta descoberta valeu-lhe o Prémic
Nobel da Fisica em 1901

> Cancro.

raio gama

)5 gama foram descobertos

profundam
alfa ou beta

As radiag

ou em combin:

ao com radiagoes alfa e beta

Espectro eletromagnético

Corepriments de snds
(metres)

aplicacoes

> Mediona nuclear (cancro);

> Cnufqlas sem corte para ehmnacéo de tumores mniraCranianas,
> Tomografia;

> Esterilizagao de produtos alimentkios, Cosmeticos, materas cirir
gicos descartaveis, vacinas, soros

efeitos no ser humano

> Cancro

curiosidade
Em 1962, foi iada a personagem de banda desenhada "Hulk”, que consistia num alter-ego do cientista Doutor Bruce Banner,
apds ter sido atingido por radiacdo gama,
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radiacao alfa ()

As particulas a (alfa)

30 constituidas por dois protoes e dois

radioative

lementos com nucle

Inste 5. 3a0 frequ

vez que tém uma composicao idéntica a do nucleo deste elemento

Possuem elevada enerqia onética e alta taxa de ionizaca

. Mas devic

antam um baixo pooer je penetracao

Neutrdo

,8 Alfa
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ocorre em condicoes de radicatividade arti

JuzZica por reagoes nucieares

TIPOS DE RADIACAO

emitida pelgg nuclidos radicactivos

-

Particula
Beta

aplicacoes
> Exame diagnostico (ex. Tomografia de emissao de positrdes),

> Testes de qualidade de diversos produtos (ex. papel),
> Emissao de luz

efeibos no ser humano

> Alteragao molecular,
> Mutagoes, Rodiagdo alfo -

> Cancro; e beta (- ou +) ' Radiogdo gema
> Mone

) POr este motvo de

je Quimica *

T

2u elevado tamanho

aplicacoes efeitos no ser humano

o nucleo: B- consiste na transformacao de um peutrdo em protao, co
o ¢de um anti-eletrao

Radiagéo X

ta ltima so
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o~ Ernest Rutherford descobnu
y protao em 1917 e James
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racao deste, provou

téncia do neutrao

erta, for atnbui
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n 1935

en

6 protoes
-+
6 neutroes

Q electrao

@ protao
O neutrao

atomo de carbono

protao

O protao é uma particula sub-atomica, com carga positiva, que €

constituinte dos nideos de todos os atomos

A radiagao de neutrées é frequentemente denominada por radiacao
onzante, Tal denominagao € indreta, ja que esta radiagao na
za atomas da mesma forma que particulas carregadas como
e eletrdes o fazem, pois 05 NA0 possuem carga elétrica

5 NeUtro

aplicacoes

> Tratamento de cancro

efeibos no ser humano

> Estdo a ser realizados estudos.

neutrao

QS Neutroes nax

Qs et

iosidad

O nome de “protac” foi atribuido por Emest Rutherford,
em homenagem a Prout que, um século antes, teria
chegado a conclusoes semelhantes.

Os neutroes induzem radioatividade em grande par-
te dos materiais que contactam, Esta pode ser evi-
tada através da blindagem radioativa. S30 conside-
rados matenais protetores a agua, o pobetleno, a
parafina e o betao.






