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Introducao

Conhecer o que nos rodeia €é o que nos faz ter vontade de
preservar...

O CMIA de Vila do Conde convida-o para uma visita ao mundo
magico das macroalgas e as suas maravilhas nicas.

As algas sdo conhecidas pelas suas propriedades tnicas, ricas em sais
e minerais pelo que alguns povos lhes atribuem poder de curar
doencas e maleitas...

Venha e conhega todos estes mistérios tao carateristicos da zona litoral
de Vila do Conde.

A exposi¢do, composta por 12 painéis, pretende dar a conhecer a
populacdo este recurso valioso e indescritivel.
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Apresentando uma grande diversidade, as algas marinhas N
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ALGAS CASTANHAS - Phaeophyceae

Quase totalmente marinhas e multicelulares, estas algas podem atingir uns
20 metros, sendo que as espécies mais pequenas variam entre os 30-60 cm
de comprimento.

ALGAS VERMELHAS - Rhodophyceae

Estas algas sdo na sua maior parte multicelulares e marinhas, principalmente
em mares tropicais, vivendo geralmente fixas a rochas ou a outras algas.
Além da clorofila a e d, tém os pigmentos acessorios ficocianina (azul),
ficoeritrina (vermelho) e carotendides (amarelos e laranja). Podem atingir
até 1 metro de comprimento.

ALGAS VERDES - Chlorophyceae

As algas verdes sao um grupo de organismos fotossintéticos compostos por
espécies micro e macroscopicas. E podem ser também encontradas em
ambientes de agua doce.

GLOSSARIO / CURIOSIDADES SOBRE AS ALGAS... UMA HERANCA COMPLICADA...

IETICO - Em $ogenetica, chamaan polfiles
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Apanha de macroalgas

A apanha de algas para adubagdo de terras, ragoes e industria farmacéutica foi em tempos uma das atividades
mails importantes a nivel economico e social do norte de Portugal. Em Vila do Conde, a primeira referéncia a
apanha de argago {ou sargago - conjunto de macroalgas) é de 24 de janeiro de 1547 numa ata de verea¢@o
onde refere que s6 podem apanhar o argago de sol a sol, para controlar o pagamento do imposto e evitar
furtos de noite.

A apanha de sargaco era proibida aos domingos e Dias Santos sob pena de uma multa para quem ndo cumprisse
e esse dinheiro revertia para obras da Igreja. Em 1701, a Cdmara de Vila do Conde autoriza a apanha de sargaco a
estes dias sobre a obrigatoriedade de uma avenca.

Nos dias de hoje, a apanha de plantas marinhas é regida pelo Decreto-Lei n? 504/80 de 20 de outubro de 1980,
que da competéncia a Diregdo Geral de Recursos Naturais, Seguranga e Servicos Maritimos (DGRM), para
através de Edital estabelecer as espécies de “plantas marinhas fixas” e os respetivos periodos de apanha. Este
Edital é anual e poderda ser consultado no sitio da internet da DGRM.

A captura das “plantas marinhas” s6 podera ser efetuada por apanhador detentor de licenca para o efeito e as
zonas de apanha estao definidos no artigo 59, do referido diploma legal, em que Vila do Conde se enquadra na
Zona 2 - Desde a Estela até 3 parte norte da foz do rio Mondego. A apanha de “plantas marinhas” flutuantes e
arrojadas a costa pode ser feita durante todo o ano.

Como era feita a apanha

A pé, fora ou dentro da dgua:
- Recolhendo o que o mar atira a praia;
- Apanhando com um ancinho, ou com redes de saco cénico encabadas num pau.
A bordo de embarcagdes, barcos, masseiras ou jangadas:
- Cortando, arrancando ou recolhendo com foices ou ancinhos de cabo muito comprido ou redes de
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Apanha de macroalgas

Utensilios utilizados

0 nome dos utensilios vio mudando consoante as localidades em questdo. Por exemplo, uma graveta (nome vulgar), é
conhecido também por ancinha (Montedor), ancinhdo (Apulia) e garamanha (Viana do Castelo).

Secagem das macroalgas

As algas sdo espalhadas e secas nas dunas e depois transportadas em carros de bois.

Padwrs 5o 107G e Vema vie Cantes
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Existem cerca de 243 espécies de algas que sdo consideradas invasoras nos paises europeus. O que
pode ser problema para uns para outros pode ser benéfico, ou seja, 0 aumento exponencial de uma
espécie invasora pode devastar uma espécie autdctone mas por outro lado essa mesma espécie pode
ser consumida a nivel alimentar e pode trazer beneficios econémicos .
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Varios usos das Macroalgas Marinhas
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Uso de macroalgas marinhas
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As alteracdes climaticas levam ao aumento da temperatura média anual do planeta que esta relacionado
com as emissoes de gases de efeito de estufa (GEE), entre os quais se encontra o dioxido de carbono
(CO,). Este leva ao aumento da temperatura dos oceanos, causando ainda a acidificacdo do ambiente
marinho e a alteracdo dos padrdes de precipitacdo. Esta combinacdo de fatores, juntamente com outras
pressdes humanas sobre o oceano, pode levar a perda de biodiversidade marinha, assim como, pode

influenciar o crescimento e provocar o desaparecimento de muitas espécies de macroalgas.

A fusao dos glaciares, 0 As alteragdes nas
aquecimento dos oceanos populagies de peixes
e o deslizamento de terras afetam os mejos de
aumentam o nivel do mar. subsisténcia.

5 € Z0Nas mo
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Ameacas globais

As pessoas nem sempre estabelecem uma relagdo entre as suas agdes quotidianas (deslocagdo, excesso de consumo,

desflorestagdo, agricultura intensiva, desertificagao, etc.) e o seu potencial impacto no ambiente (aumento da emissio

de gases de efeito estufa, aumento da poluigdo, diminui¢do da biodiversidade).

Todas estas pressoes globais tém um impacto também sobre as algas, que tém um papel fundamental na nossa vida pois

fornecem grande parte do oxigénio, sdo fonte de alimento, sdo usadas para o fabrico de medicamentos e geram emprego.

Assim, se continuarmos a agir desta forma podemos estar a ameacar diversas espécies, pelo que devemos ganhar
consciéncia da necessidade de agoes que visem a mudanca de postura de todos em relagao ao meio ambiente, com o

objetivo de minimizar as ameagas globais.

Diminuigdo da
‘biodiversidade &
extincao de diversas
especies.
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Curiosidades...
Kombu
Saccharina latissima

Tem propriedades anti-reumaticas, anti-inflamatérias,
reguladoras do peso corporal e da tensao arterial.

Dulse
Palmaria palmata

e e D —

E uma macroalga vermelha e a primeira espécie a ser
referenciada historicamente como alimento humano.

Erva Malagueta
Osmundea pmnatlf' da

Esta macroalga cartilaginosa de cor vermelho escuro,
€ conservada em vinagre e dd um sabor picante na

comida.

Wakame
Undaria pinnatifida

Esta macroalga castanha é a alga mais rica em
iodo.

Musgo da Irlanda
Chondrus crispus

£ uma macroalga de cor vermelho, contém 10x
mais calcio do que o leite de vaca.

Esparguete do mar
H:manthaha elongata

E uma macroalga castanha e contém 10x mais
ferro que as lentilhas.
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CMIA investiga...

Monitorizagao das espécies de algas

O CMIA em parceria com a “BioDiversity4all” - A Associacdo Biodiversidade Para Todos (associagdo sem
fins lucrativos), cria a possibilidade de todos contribuirem com registos de observagbes de espécies
marinhas e terrestres. Atualmente o www.biodiversitydall.org inclui cerca de 427 mil observagdes de
espécies realizados com um total de 7287 espécies mais 712 espécies do que o ano anterior. Conta com

mais de 1400 utilizadores e parceiros, entre os quais se encontra o CMIA de Vila do Conde.

Percurso exploratério com recolha de dados Sensibilizacio Ambiental

O CMIA de Vila do Conde, tem como objetivo desenvolver multiplas atividades de registo da
biodiversidade, para tal todas as atividades de observacao e de percursos exploratorios realizadas no CMIA
incluem um levantamento das espécies observadas sendo os dados posteriormente inseridos no site

BioDiversity4All -
(?] 3

Portal do site BloDlversitydall

Inqueérito para a recolhade dados.
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Conhecer 0 que nos rodeia é o que nos faz ter vontade de
preservar... Para isso, existem atividades de educacdao ambiental
e divulgagdo de ciéncia que nos permitem conhecer mais sobre
as macroalgas e ensinam quais os comportamentos adequados

ater

Comportamentos a ter...

* Manusear as algas com cuidado;

N3o arrancar as algas nem outros seres vivos que
SABIA QUE...

encontre no litoral;

“].J.l”h‘ a baixa mar 0s ¢ A NISMOosS l’.l 0na l]lZ l'-l('”l{}.ll 'Il 4m
f abio omo
dissolvido e a

Chamar a atenc¢do de amigos e familiares para ndo

perturbarem o ecossistema intertidal;

MMISMoe ¢ a natureza do . = s ros fator
ue condicionam as espécies * habitam ¢

Praticantes de mergulho devem colaborar na
limpeza do fundo marinho recolhendo o lixo que

encontram durante os seus mergulhos.

SABIA QUE...

de Monitorizacio e Interpretacdo Ambiental (CMIA) de Vila do Conde dinamiza
bilizac3o sobre 3 biodwersidade presente no litoral, procurando

OQficina “H:
Percurso Exp erta do Uitoral de Vila do Con
Percurso Explor
f imals
Oficina “Cc¢

Oficina "Litoral: conhecer para {ndo} mudar”
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Atividades ludico-pedagogicas

- Desenhos para pintar;
- Labirintos:

- Sopa de letras.

* Aquando do levantamento da exposi¢do estardo também disponiveis:
Jogo da memédria;
Puzzles.




A descoberta do mundo das macroalgas

marinhas! o
% % ciimar

As algas desempenham uma importante funcdo, servem de fonte de alimento, de protecdo
para algumas espécies que se tentem esconder e ainda produzem oxigénio

Pinta a imagem.

Centro de Monitorizagao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués 5a da Bandeira n2. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde pt
www.cmia-vidoconde. net | https://www.facebook.com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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As algas desempenham uma importante funcdo, servem de fonte de alimento, de protecdo
para algumas espécies que se tentem esconder e ainda produzem oxigénio

Pinta a imagem.

£/

Centro de Monitorizagdo e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Margués 53 da Bandeira n2. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@om-viladoconde_pt
www.cmia-viladoconde net | https://www.facebook com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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As algas desempenham uma importante fun¢do, servem de fonte de alimento, de protegdo
para algumas espécies que se tentem esconder e ainda produzem oxigénio

Pinta a imagem.

Centro de Monitorizagao e Interpretagao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués 53 da Bandeira n®. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde. pt
www.cmis-vilsdoconde net | https//www facebook com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/
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As algas sdo uma grande fonte de nutrientes!

Ajuda o Jodo a chegar a chegar as algas.

Centro de Monitorizagao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués 53 da Bandeira n®. 320 4480 ~ 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mall: cmia@cm-viladoconde.pt
www. cmis-vilsdoconde net | https //www facebook com/Cmia-Vils-Do-Conde-1590949504567074/
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Ajuda o peixe Jodo a chegar rapidamente a alga.
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Centro de Monitorizacao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde
Av. Marqués Sa da Bandeira n2. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-madl: cmia@cm-viladoconde. pt
www._cmia-viladoconde net | https://www.facebook com/Cmia-Vila-Do-Conde-1530949504567074/
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Sopa de Letras

Nutrientes

Invasoras

Poluicdo

Aquacultura

Agricultura

Fertilizantes

Oceano

Floresta de Kelp

Inddstria

Algas

Oxigénio

Graveta
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Centro de Monitorizacao e Interpretacao Ambiental de Vila do Conde

Av, Marqués Sa da Bandeira n2. 320 4480 - 916 Vila do Conde
Telefone: 252 637 002 | e-mail: cmia@cm-viladoconde pt
www.cmia-viladoconde net | https://www.facebook com/Cmia-Vila-Do-Conde-1590949504567074/



